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Termine:

Samstag 12. &
Sonntag 13. Mai. 2012
oder

Samstag 8. &

Sonntag 9. September 2012

Sandra Markworth,
FN-Trainerin A Reiten Leistungssport,
FN-Trainerin CVoltigieren Leistungssport,
FN-Ausbilderin Reiten als Gesundheitssport,
DOSB-Ubungsleiterin Privention und

DSV Nordic Walking Trainerin.
Unterrichtsmoglichkeiten auch in englischer
oder spanischer Sprache.
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orst finden Sie im zweiten Haus auf der rechten Seite.

FN-Reitschule* Lichtenhorst
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siten & Wellne
Fit fiirs Pferd
Nordic Walking

Dipl. Betriebswirtin FH

Sandra Markworth

Lichtenhorster StraBBe 18 a

31637 Rodewald OT Lichtenhorst
www.reitschule-lichtenhorst.de

Mitglied im Pferdesportverband Hannover
Reit— und Fahrverein Lichtenhorst
Partnerbetrieb der Deutschen Reiterlichen Vereinigung

Telefon: 05165-291547
E-Mail: info@reitschule-lichtenhorst.de

Reiten & Wellness Workshop
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Reiten & Wellness Workshops

Die Trends im Freizeit- und Wellnessbereich
verbinden sich:

erleben Sie Reiten und entspannen Sie
danach bei einer Klangmassage!

Ein losgelassener Sitz ermoglicht korrekte

Wir wollen an diesem Wochenende gezielt
an der Verbesserung des Reitsitzes arbeiten.
Nach Workshopende erhalt jeder Teilneh-

mer einen individuellen Trainingsplan fiur zu
Hause.
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Ablauf

Wir starten am Samstag mit dem Fitnesstest.

Dann geht es aufs Pferd und es wird in der
Gruppe geritten, dabei werden einige Sitz-
iibungen ggf. auch mit Ubungsgeriten
(Theraband, Flexibar, Tennisringen oder Ge-
wichtsmanschetten) durchgefiihrt. Die Reit-
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Klangmassage

Wichtige Wirkungsmerkmale der Klang-
massage:

schnelles Erreichen tiefer Entspannung,
da Klang das ursprungliche Vertrauen der
Menschen anspricht.
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